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DESCUBRE
LA FORMACION
EN TERAPIA
GESTALT QUE
TRANSFORMARA
TU VIDA

Un programa completo, vivencial
y seguro, disenado para acompaiar
tu desarrollo personal y profesional.
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:Qué es esta formacion?

Un proceso que va mas alla del aprendizaje técnico.

La Terapia Gestalt no es solo una teoria, es una
manera de estar en el mundo. Formarte en Eleusis
significa vivir un camino profundo y vivencial, donde
integraras la actitud gestaltica en tu vida y tu
profesién.

Aqui no solo aprenderds técnicas: te conoceras,
ampliaras tu conciencia y desarrollaras herramientas
para acompanar a otras personas desde la relacion,
la presencia y el respeto.

Esta formacion estd pensada para ti si:

e Deseas crecimiento personal en un entorno
seguro y acompafado.

e Trabajas en el ambito de la psicoterapia,
educacién, orientacion, trabajo social o
mediacidn.

e Eres coach, lider de equipos, docente o
actor/actriz y quieres enriquecer tu
capacidad de relacién y expresion.

e Eres estudiante de Psicologia u otras
disciplinas de la ayuda y buscas un enfoque
humanista sélido y vivencial.
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Nuestros objetivos

¢Qué conseguiras al finalizar esta formacion?

e Integrar la actitud y la teoria gestaltica desde la experiencia.
* Desarrollar competencias sélidas para la relacion de ayuda.

e Experimentar un proceso personal profundo que ampliard tu conciencia
y tu forma de estar en el mundo.

¢ Incorporar herramientas practicas aplicables en psicoterapia, educacién,
coaching, intervencion social, liderazgo y artes escénicas.
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Estructura del Programa

Duracion total: 3 aios | 663 horas | 3 cursos

Curso Basico (Del 25 de septiembre 2026 a julio de 2027)
200 horas. 11 encuentros de fin de semana y 1 encuentro residencial.

¢ Principios de la actitud Gestalt, escucha y presencia.

e Polaridades, ciclo de contacto, mecanismos de interrupcién.
¢ Trabajo con cuerpo, suefios y psicofantasias.

¢ Trabajo con la Verglienza

e Dindmicas grupales.

¢ Residencial de Cuerpo y creatividad

Curso Superior | (Septiembre 2027 a septiembre de 2028)
235 horas. 12 encuentros de fin de semana y 2 encuentros residenciales

e Técnicas grupales, psicopatologia gestaltica.

e Otros enfoques: terapia sistémica

e Intervencidn en trauma y apego.

¢ Trabajo con familias, nifios, adolescentes.

e Residenciales: figuras parentales + afectividad y sexualidades.

Curso Superior Il (Octubre 2028 a septiembre de 2029)
228 horas. 11 encuentros de fin de semana y 2 encuentros residenciales

e Supervisidon y practica profesional.

e Psicologia de la salud. Psicosomatica

e Duelo. Conceptualizacién y acompafiamiento
¢ Psicoterapia transpersonal

e Terapias grupales y aplicaciones de la Gestalt
e Andlisis de casos individuales y grupales.

e Residenciales para integracién y cierre.
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Lo que nos hace diferentes

¢ Una mirada relacional y respetuosa: lejos de la confrontacidn clasica.

e Integracion de enfoques actuales: trauma, apego, teoria polivagal,
neurociencia.

¢ Trabajo corporal y relacional: porque el cambio se vive en la experiencia.
¢ Equipo docente de referencia nacional, reconocido por AETG y FEAP.

e Mas de 40 afios formando profesionales desde el Centro Eleusis.
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Profesorado G\L@JSIS
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Un equipo experto, reconocido y cercano.

Nuestra escuela cuenta con docentes avalados por la AETG y la FEAP, profesionales con larga
experiencia clinica, docente e investigadora. Incluye figuras de referencia como:

e Marta O’Kelly Rasco. Directora de la escuela. Psicéloga sanitaria. Psicoterapéuta
Gestalt. Miembro supervisor AETG.

¢ Miguel Albifana Serain. Fundador del Centro Eleusis. Psicoterapeuta Gestalt.
Miembro de Honor AETG.

e Carmen Vazquez Bandin. Referente internacional. Psicéloga clinica. Miembro de
Honor AETG.

¢ José Antonio Prieto Muriel. Orientador Gestalt de adultos, parejas y grupos.
Postgrado en Terapia Gestalt. Sociélogo. Miembro supervisor AETG.

e Leticia GOmez-Delgado Gutiérrez del Solar. Psicéloga Social y Sanitaria. Terapeuta
Gestalt infantojuvenil, adultos y parejas. Miembro Titular AETG.

e José Segura. Psicologo clinico. Experto en Psicoterapia (Europsy). Miembro supervisor
y docente FEAP. Miembro Supervisor y didacta AETG.

e Ignacio Pefia. Médico-Psiquiatra. Terapeuta Gestalt. Miembro titular de la AETG.
Especialista en Psicoterapia Psicoanalitica.

e M2 Victoria Civantos Cantero. Médico Psicoterapeuta. Terapeuta Gestalt. Master en
Psicologia Clinica y Psicoterapia. Master en Psicoterapia Breve.

e Carlos Cervera. Psicologo Clinico. Miembro supervisor y docente FEAP. Miembro
Didacta y Supervisor de la Asociacidn Espafiola de Terapia Gestalt (A.ET.G.).

¢ José Garcia Lozano. Psicélogo Clinico. Director del Centro Valenciano de Psicoterapia.
Miembro Titular, Didacta y Supervisor de la AETG.




Q% Titulacion y requisitos

Al finalizar la formacién recibiras el diploma oficial de “Terapia Gestalt: Teoria y
Metodologia” avalado por la AETG.

Requisitos:
¢ 80 horas de terapia personal con un/a terapeuta acreditado/a por AETG.

¢ 10 horas de supervisiéon con miembros acreditados.

e Asistencia al 80% de las sesiones y entrega de trabajos.

Si cumples las condiciones, también podras solicitar la acreditacion en FEAP.
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Precios y pagos (2026)

Curso Basico:

e Matricula: 200€
e Mensualidades: 210€

(Alojamiento y manutencidn de residenciales no incluido)

\

Curso Superior 1 y Il:

e Matricula: 300€
e Mensualidades: 230€

(Alojamiento y manutencion de residenciales no incluido)

e Viernes: 18:00 a 20:30 (curso bdasico) / 17:00 a 20:30 (superior | y ll).

e Sabados: 10:00 a 20:30.

e Domingos: 10:00 a 14:30.

¢ Residenciales: De jueves a domingo. e@lsis
\
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¢Quieres dar el paso hacia tu transformacion personal y profesional?

Solicita tu entrevista gratuita

e Tel: 618 314 498

¢ info@formaciongestaltmadrid.com

Siguenos en centroeleusis
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